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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY 
Szkoły Podstawowej nr 222 im. Jana Brzechwy w Warszawie  

na rok szkolny 2023/2024 

SPIS TREŚCI:  

1. Obowiązujące akty prawne, dokumenty szkoły.  

2. Preambuła.  

3. Diagnoza środowiska wychowawczego szkoły – ewaluacja wstępna.  

4. Wartości wybrane przez społeczność szkolną.  

5. Kierunki realizacji polityki oświatowej w roku szkolnym 2023/2024. 

6. Zadania wychowawcze szkoły.  

7. Misja szkoły. 

8. Wizja szkoły.  

9. Sylwetka absolwenta.  

10. Obszary pracy szkoły:   

I.  Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych 
(problemowych). 

II. Zdrowie, edukacja społeczna i zdrowotna.  

III. Relacje – kształtowanie postaw społecznych.  

IV. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań.  

11. Ewaluacja.  

Program powstał w oparciu o obowiązujące akty prawne i wewnątrzszkolne dokumenty 
szkoły: 

• Konstytucję Rzeczpospolitej Polskiej; 

• Ustawę z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe ( Dz.U. z 2017r. poz. 59); 

• Ustawę z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe ( Dz.U. z 2020r. poz.910); 

• Kartę Nauczyciela; 

• Powszechną Deklarację Praw Człowieka z 10 grudnia 1948 r.; 

• Konwencję o Prawach Dziecka przyjętą przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.; 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 
programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 
356); 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. 

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w 
szkołach publicznych; 

• Statut szkoły; 

• Wnioski z posiedzenia Rady Pedagogicznej podsumowującej rok szkolny 
2022/2023. 
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• Ustawa z dnia 12 marca 2022r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku 

• z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa (Dz.U. z 2022 poz.583,682,683 
i 684 ) 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6  lutego 2023 r. zmieniające 
rozporządzenia w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego 
oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w tym 
dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia 
ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 
ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 312)   

• Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022r.w prawie 
organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących 
obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645) 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci  
i młodzieży będących obywatelami Ukrainy.   

• Lokalne programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

• Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii  

• Ustawa z dnia 29.lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.  
z 2021r. poz. 1249)  
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PREAMBUŁA 

Program wychowawczo - profilaktyczny powstał w oparciu o wizję i misję 
szkoły, które zostały opracowane przez zespół ds. programu wychowawczo - 
profilaktycznego, po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniów i nauczycieli oraz 
oczekiwań rodziców. Jest dokumentem realizującym działalność wychowawczą                     
i profilaktyczną szkoły. Przedstawia w sposób całościowy treści i działania                             
o charakterze profilaktycznym i wychowawczym podejmowane w szkole i jest 
realizowany przez wszystkich nauczycieli. 
 

WYCHOWANIE jest rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej 
dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej społecznej.  
Program obejmuje: 
a.  treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do 

uczniów oraz  
b. treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, 

nauczycieli  
i rodziców.  
 
PROFILAKTYKA jest ochroną człowieka, dziecka, ucznia w rozwoju przed 

zagrożeniami rozwoju. Jest to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie  
z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także 
ograniczanie i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają 
zdrowe życie. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest nie tylko wychowaniem, 
ale też profilaktyką.   

 

DIAGNOZA ŚRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO SZKOŁY 

Szkoła Podstawowa nr 222 w Warszawie w roku szkolnym 2023/2024 liczy 22 
oddziały. Program został opracowany na podstawie wyników całorocznej diagnozy  
w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów,                     
w tym czynników chroniących i czynników ryzyka. 

Rada Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną uchwala treść 
programu wychowawczo-profilaktycznego. Wychowanie i profilaktyka ma 
charakter środowiskowy, co wymaga zaangażowania w realizację programu 
oraz systematycznego monitorowania i cyklicznej rzetelnej ewaluacji. 

Ewaluacja obejmuje przeprowadzenia analizy potrzeb wychowawczo-profilaktycznych 
środowiska szkoły, sformułowanie celów i zadań, dobór działań wychowawczo-
profilaktycznych oraz zaplanowanie i wdrożenie działań integrujących społeczność 
szkoły.  

WARTOŚCI WYBRANE PRZEZ SPOŁECZNOŚĆ SZKOLNĄ 
Zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły jest: 
1. Wprowadzanie i ukierunkowanie uczniów w świat wartości. 
2. Wzmacnianie poczucie tożsamości indywidulanej, kulturalne, narodowej. 
3. Formowanie u uczniów poczucia godności własnej osoby i szacunku dla godności 

dla innych osób.  
4. Ukazywanie wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejętności. 
5. Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności w życiu 

społecznym oraz odpowiedzialności.  
6. Rozwijanie wrażliwości społecznej, moralnej i estetycznej . 
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KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OŚWIATOWEJ PAŃSTWA 
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji 
klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie 
powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka obcego. 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu  
u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę 
potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu 
wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia w rodzinie. 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i 
sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem 
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego. 

5. Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie  
z przedstawicielami branż. 

6. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie 
oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a także  
z podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego 
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania  
i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

8. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 
uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 
dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli 
narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej 
inteligencji. 

9. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego  
w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 

10. Wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz tworzenie 
stabilnych warunków do nauczania języka polskiego za granicą przez Instytut Rozwoju 
Języka Polskiego im. świętego Maksymiliana Marii Kolbego, Ośrodek Rozwoju Polskiej 
Edukacji za Granicą oraz beneficjentów przedsięwzięć i programów ustanowionych 
przez ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOŁY 

1. Kształtowanie potencjału intelektualnego (dążenie do prawdy, znajomość własnych 
wartości, poszukiwanie i rozwój zainteresowań, ciekawość poznawcza, kreatywność, 
poszukiwanie własnej ścieżki zawodowej). 
2. Rozwijanie uczuć i emocji (kształtowanie wrażliwości emocjonalnej, świadome 
dokonywanie wyborów, rozwój kultury osobistej i kultury słowa, tolerancja                                     
i poszanowanie dla różnych religii, kultur i tradycji). 
3. Komunikacja społeczna, formy komunikacji, poszanowanie dla drugiego człowieka, 
akceptacja praw drugiego człowieka, asertywność,  
4. Utrwalanie bezpiecznych zachowań, kształtowanie dyscypliny, umiejętność pracy  
w zespole, inicjowanie własnej aktywności, kształcenie umiejętności podejmowania 
właściwych decyzji, rozwijanie inicjatywy i przedsiębiorczości,  
5. Poszanowanie dorobku własnego narodu i lokalnej społeczności, aktywne 
uczestnictwo w życiu kulturalnym klasy, szkoły, środowiska, rozwijanie 
samodyscypliny). 
6. Kształtowanie systemu wartości (obiektywna ocena własnego zachowania, 
przestrzeganie norm społeczno-moralnych, budowanie hierarchii wartości, 
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kształtowanie własnej odpowiedzialności, wypracowywanie twórczych postaw, 
kształtowanie wrażliwości na walory estetyczne i wartości moralne). 
7. Dojrzałość fizyczna (dbanie o własne ciało, profilaktyka zdrowia fizycznego  
i psychicznego, propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych, kształtowanie 
prawidłowych postaw wobec przyrody, umiejętność radzenia sobie ze stresem, lękiem, 
problemami, dojrzałość społeczna). 
 

MISJA SZKOŁY 

JESTEŚMY SZKOŁĄ ŻYCZLIWĄ DLA UCZNIÓW 

Kształcimy i wychowujemy uczniów odpowiedzialnych za siebie i innych 
członków społeczności szkolnej. Pragniemy wyposażyć ich w wiedzę, umiejętności                      
i kompetencje, aby w przyszłości stali się świadomymi, kreatywnymi i wrażliwymi 
członkami społeczności, w której będą w przyszłości żyć i mieszkać. 

Chcemy, aby nasi uczniowie jak najlepiej wykorzystywali własny potencjał 
intelektualny i potrafili dostosowywać się do zmieniających realiów współczesnego 
świata i cywilizacji, ucząc się przez całe życie. Zwracamy szczególną uwagę na rozwój 
fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniów. Propagujemy zdrowy styl życia 
wśród uczniów i ich rodziców. 

Sprzyjamy rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i społecznych 
uczniów. 

Dbamy o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku 
dla drugiego człowieka. 

Rozwijamy kompetencje społeczne, komunikacyjne i współpracę w grupie. 
Budujemy u uczniów poczucie godności własnej osoby i szacunek dla 

godności innych osób.  
Zapewniamy bezpieczne warunki oraz przyjazną atmosferę do nauki, 

uwzględniając indywidualne możliwości i potrzeby edukacyjne ucznia. 
Przestrzegamy praw dziecka i człowieka.   

 
WIZJA SZKOŁY 

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną, innowacyjną placówką 
przygotowującą uczniów do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. 
Program wychowawczo-profilaktyczny ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, 
umożliwiając mu wszechstronny rozwój. Uczniowie naszej szkoły wyrosną na ludzi 
mających poczucie własnej wartości i odpowiedzialności za własne zachowanie. 
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej, stosujemy nowoczesne 
metody nauczania i wychowania, aby uczeń mógł rozwijać swoje zainteresowania, 
umiejętności, zdolności i pasje.  

     Nasi uczniowie będą świadomi nierozerwalnego współistnienia ze środowiskiem 
przyrodniczym, świadomi własnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami i członkami 
swojej „małej ojczyzny” z poszanowaniem kultury i tradycji. Szczególnie zadbamy o ich 
rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy. Chcemy również, aby nasi uczniowie  
w przyszłości propagowali zdrowy styl życia. 

SYLWETKA ABSOLWENTA 

Absolwenta naszej szkoły będzie: 

• świadomy własnych umiejętności, zdolności i pasji, 

• rozwijał ciekawość świata, 

• nabywał i rozwijał umiejętność uczenia się, 
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• posiadał kompetencji kluczowych, 

• twórczo podchodził do życia, 

• wrażliwy społecznie, odpowiedzialnie, rzetelnie będzie potrafił odróżnić dobro 
od zła, 

• bezpiecznie korzystał z nowoczesnych technologii,   

• sprawnie komunikował się w języku polskim i obcym, 

• asertywny, 

• tolerancyjny  

• troszczył się o zdrowie własne i innych, 

• dokonywał własnych wyborów zgodnych z własnym sumieniem  
i światopoglądem, 

• znał tradycję i kulturę narodową,  

• rozwijał zainteresowania i wybierze dalszą drogę kształcenia. 

 

I OBSZAR 

BEZPIECZEŃSTWO ZACHOWANIA RYZYKOWNE 
(PROBLEMOWE) 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 
1. Zapoznanie uczniów z treścią regulaminów, statutem szkoły, 
procedurami obowiązującymi w czasie nauki stacjonarnej oraz 
rozporządzeniami MEiN, ustawy o wspieraniu i resocjalizacji 
nieletnich z dnia 9 czerwca 2022r. 
 
SPOSOBY REALIZACJI : 
- pogadanki, lekcje wychowawcze na początku roku szkolnego w nawiązaniu do prawa 

szkolnego (statutu, regulaminów i procedur), 
- egzekwowanie przestrzegania uniwersalnych norm zawartych w procedurach 

szkoły, zasad zachowania, 
- gry i zabawy integracyjne. 

ODPOWIEDZIALNI 
- pedagogiczni i administracyjni pracownicy szkoły, wychowawcy, nauczyciele oraz 

specjaliści 
CZAS RELIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY : 
Wzrost wiedzy na temat treści aktów prawnych obowiązujących w szkole. 

 

2. Monitorowanie respektowania norm obowiązujących                            
w szkole.  

 
SPOSOBY REALIZACJI : 
- egzekwowanie przestrzegania norm przez wszystkie podmioty życia szkolnego, 
- pogadanki, godziny wychowawcze wg rozkładu. 

ODPOWIEDZIALNI 
wszyscy nauczyciele 

CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny  
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OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie będą przestrzegać norm i zasad w szkole. Budowanie poczucia 
bezpieczeństwa uczniów poprzez eliminację czynników ryzyka. Pozytywny wpływ na 
budowanie bezpieczeństwa czynników chroniących. 
SPOSOBY REALIZACJI: 
- współpraca z rodzicami, wzmacnianie wychowawczej roli rodziców, 
- dbałość o właściwą atmosferę i współpracę w szkole, 
- integrowanie zespołów klasowych 
- budowanie atmosfery sprzyjającej wymianie myśli i współpracy w zespole klasowym 
- wycieczki, wspólne wyjścia do kina, teatru. 
ODPOWIEDZIALNI 
nauczyciele uczący klasach, wychowawcy klas,  
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Dobra atmosfera w szkole, wzrośnie motywacja uczniów do nauki. 
 

3. Zapobieganie agresji i przemocy rówieśniczej. Edukacja w zakresie 
kształcenia umiejętności społecznych i rozwiązywania konfliktów. 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- prowadzenie lekcji wychowawczych na temat rozwiązywania konfliktów bez przemocy, 
- zajęcia, szkolenia, warsztaty, zajęcia profilaktyczne dot. agresji, asertywności, 

tolerancji oraz działań antydyskryminacyjnych, 
- szkolenia w zakresie mediacji uczniów klas 7 i 8, 
- wybór uczniów do pracy w Szkolnym Klubie Mediatorów, 
ODPOWIEDZIALNI 
wychowawcy, specjaliści, trenerzy organizacji pozarządowych, pedagog, psycholog,  
CZAS REALIZACJI 
według harmonogramu, zgodnie z planami wychowawczymi klas, terminami szkoleń, 
warsztatów organizowanych przez firmy zewnętrzne. 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie rozpoznają symptomy przemocy rówieśniczej, będą umieli odpowiedzialnie 
reagować na jej przejawy i temu przeciwdziałać. 

 

4. Nabywanie wiedzy dotyczącej negatywnych skutków uzależnień 
oraz zachowań ryzykownych. Kształtowanie umiejętności 
asertywnego reagowania w sytuacjach trudnych (reakcja na 
zachowania niebezpieczne dla zdrowia i życia, uzależnienia). 
Profilaktyka uzależnień poprzez udział uczniów w warsztatach, 
szkoleniach. 

 
SPOSOBY REALIZACJI: 
– warsztaty, lekcje wychowawcze, rekomendowane pogramy profilaktyczne 

prowadzone przez firmy zewnętrzne. Rozwijanie pasji i zainteresowań będących 
profilaktyką uzależnień. 

– rekomendowane programy profilaktyczne, zajęcia z wychowawcą. 
 
ODPOWIEDZIALNI 

wychowawcy klas, specjaliści, rodzice, specjaliści: pedagog, psycholog 
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CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 2023/2024 
Oczekiwane efekty  
Uczniowie poznają skutki wynikające z uzależnień, będą potrafili odpowiedzialnie  
i asertywnie reagować w sytuacjach, w których mogą doświadczyć zachęt do 
zachowań ryzykownych 
 

DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE 
1. Niwelowanie lęku i poczucia zagrożenia u uczniów  

z doświadczeniem migracyjnym poprzez integrację zespołów 
klasowych, budowanie relacji opartych na wsparciu i zaufaniu na 
poziomach uczeń-uczeń, nauczyciel-uczeń. 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- gry i zabawy integracyjne, dydaktyczne, wycieczki szkolne 
- integracja zespołów klasowych 
- otwarta wymiana myśli, dyskusja 
- projekty mające na celu budowanie relacji i współpracy 
ODPOWIEDZIALNI 
wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów, specjaliści: psycholog, pedagog 
CZAS REALIZACJI 
wrzesień – październik 2023 r. 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń będzie radził sobie z nowymi sytuacjami kryzysowymi.  
 

2. Aktywne wsparcie uczniów w procesie edukacji  

SPOSOBY REALIZACJI: 
- rozmowy indywidualne, 
- współpraca z instytucjami kultury i realizacja projektów wspierających rozwój 

edukacji, 
- zajęcia integracyjne mające na celu niwelowanie stresu. 
- „Sieciaki” jak poruszać się bezpiecznie w internecie 
- „Ortografia w sieci” – innowacje  
- Wykorzystanie okularów VR na lekcjach biologii  
ODPOWIEDZIALNI 
wszyscy nauczyciele, nauczyciele informatyki, biologii, specjaliści, wychowawcy 
CZAS REALIZACJI 
w sytuacji nauki zdalnej 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie chętnie przystąpią do realizacji zadań szkolnych i adaptują się do nowych 
warunków organizacyjnych. 
 

3. Zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego w szkole. 
Zwracanie uwagi na bezpieczeństwo uczniów podczas korzystania  
z pomocy naukowych.  

SPOSOBY REALIZACJI: 
- rozmowy indywidualne, 
- pomoc psychologa, pedagoga, 
- obserwacja uczniów pod kątem ich zachowania i sposobów korzystania 
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z przedmiotów naukowych, komputerów itp., 
- dowartościowanie, mocnych stron ucznia, wspieranie jego potencjału, 
- współpraca z instytucjami Straż Miejska, Policja, OPS, WCPR, zespoły 

interdyscyplinarne „Niebieska Karta”, organizacje pozarządowe,  
- próbny alarm przeciwpożarowy. 
ODPOWIEDZIALNI 
wszyscy nauczyciele, specjaliści, wychowawcy, K. Czarnołęcki – próbne alarmy 
p. pożarowe, pielęgniarka szkolna, nauczyciele fizyki i chemii 
CZAS REALIZACJI 
alarm wrzesień 2023r., maj 2024r. 
pozostałe zadania cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie będą mieć świadomość zagrożeń, będą zgłaszać odpowiedzialnie wszelkie 
naruszenia w zakresie występowania zauważanych nieprawidłowości. 
 

4. Współdziałanie ze środowiskiem rodzinnym dla dobra  
i bezpieczeństwa dziecka. Stały kontakt nauczycieli z rodzicami, 
uczniami poprzez możliwość korzystania z konsultacji. 

 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- regularne informowanie rodziców o mocnych i słabych stronach o zachowaniu 

dziecka przez dziennik elektroniczny, 
- stała współpraca w obszarze pomocy dziecku z trudnościami edukacyjnymi, 
- godziny dostępności nauczycieli dla rodziców i uczniów, 
- wsparcie rodziców w pełnieniu ich ról. 
ODPOWIEDZIALNI 
wszyscy nauczyciele, wychowawcy, specjaliści: psycholog, pedagog, logopeda ZPPP. 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Rodzice będą mieli pełniejszą wiedzę na temat swojego dziecka, jego mocnych stron 
oraz obszarów nad którymi należy pracować. Współpraca zaowocuje budowaniem 
relacji i autorytetu rodzica i nauczyciela. 

 

5.Wykorzystanie w procesie edukacji narzędzi i zasobów 
cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość przy jednoczesnym 
zwróceniu uwagi na zagrożenia związane z uzależnieniem od 
mediów społecznościowych, telefonu i komputera. 

 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- szkolenie kadry i propagowanie wśród nauczycieli wiedzy z zakresu 

bezpieczeństwa w sieci, 
- omawianie z nauczycielami i uczniami znaczenia odpowiedniego doboru 

treści wyszukiwanych w sieci, 
- omawianie możliwości doboru środków i metod mających zabezpieczyć sieć 

przed dostępem do niepożądanych treści w sieci, 
- zapoznanie uczniów z pojęciami: netoholizm, fonoholizm, hazard online oraz 

ze skutkami uzależnienia od cyberprzestrzeni, 
- omówienie zasad RODO, zasad bezpieczeństwa związanych z nieujawnianiem 

danych osobowych oraz właściwego korzystania z komunikatorów internetowych, 
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- budowanie świadomości na temat cudzej, własnej prywatności oraz jej ochrony. 
ODPOWIEDZIALNI 
pedagog, Straż Miejska, nauczyciele informatyki, Policja 
CZAS REALIZACJI 
według planu i tematów zajęć z wychowawcą  
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Nauczyciele i uczniowie posiądą wiedzę na temat bezpiecznego korzystania z 
Internetu i mediów społecznościowych. Poznają zagrożenia i korzyści wynikające z 
technologii cyfrowej. 

 

6.Budowanie pozytywnego klimatu wielokulturowej szkoły  

SPOSOBY REALIZACJI: 
- tworzenie warunków do adaptacji i integracji uczniów poprzez prowadzenie zajęć 

integrujących w klasach oraz na poziomie ogólnoszkolnym, 
- prowadzenie działań wspierających uczniów w kryzysie poprzez: działania 

informacyjne, działania edukacyjne, działania alternatywne. 
ODPOWIEDZIALNI 
wychowawcy klas, specjaliści, nauczyciele przedmiotów 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny, w zależności od potrzeb 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie będą się czuli bezpiecznie w zespole klasowym, integracja klasy, dobra 
atmosfera. 

7.Nawiązanie i poszerzenie współpracy z instytucjami i podmiotami, 
które wspierają uczniów i rodziców. 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- kontakt z Przychodniami Zdrowia, informacje dot. szczepień, szkołami z oddziałami 

integracyjnymi dla uczniów z Ukrainy, Ośrodkami Pomocy Społecznej itp., 
- zajęcia integrujące z uczniami ukraińskimi. 
ODPOWIEDZIALNI 

wszyscy nauczyciele, Poradnia ZPPP przy ul. Zawiszy  
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń otrzymuje wsparcie w zakresie dożywienia, finansowanego z budżetu szkoły lub 
OPS-u. Uczniowie integrują się i poznają nowych kolegów i koleżanki oraz jak 
funkcjonuje polska szkoła. 
 

8.Prowadzenie działań informacyjnych dotyczących np. toczącej się 
wojny w Ukrainie, niwelowanie lęku i stresu uczniów naszej szkoły. 
OSOBY REALIZACJI: 
- pogadanki, rozmowy, monitoring sytuacji, 
- opieka zespołu pomocy psychologiczno-pedagogicznego. 

ODPOWIEDZIALNI 
wychowawcy klas, psycholog, pedagog 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 2023/2024 
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OCZEKIWANE EFEKTY: 

Wzrost poczucia bezpieczeństwa i wiedzy nt. sytuacji na świecie. 
 

II OBSZAR 

ZDROWIE, EDUKACJA SPOŁECZNA I ZDROWOTNA 

DZIAŁANIA PROFILATYCZNE  

CELE: 

1. Realizacja wybranych zagadnień z programów wychowawczo- 
profilaktycznych dotyczących uzależnień substancji 
psychoaktywnych, a także zagrożeń ze strony mediów – szczególnie 
w klasach starszych. profilaktyka uzależnień 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- prowadzenie zajęć profilaktyczno-wychowawczych, prozdrowotnych, 

integracyjnych, 
- organizacja szkoleń i warsztatów dot. problematyki uzależnień, 
- uświadomienie uczniom znaczenie pojęć fonoholizmu, netoholizmu, hejtu, mowy 

nienawiści, 

- zajęcia, lekcje, warsztaty i ćwiczenia  
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wszyscy nauczyciele , wychowawcy, organizacje pozarządowe rekomendowane przez 
rodziców i Kuratorium   
CZAS REALIZACJI 
cały rok 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest świadomy zagrożeń wynikających  
z zażywania środków psychoaktywnych. Uczeń zna konsekwencje prawne 
wynikające z zachowań ryzykownych. Zna sposoby metody rozwiązywania 
konfliktów. 

2. Kształtowanie właściwych, zdrowych nawyków i przyzwyczajeń 
zdrowotnych. Upowszechnianie wiedzy proekologicznej oraz 
kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń środowiska. 

 
SPOSOBY REALIZACJI: 

- pogadanki, prelekcje, warsztaty, realizacja programów prozdrowotnych  
- organizacja zajęć na temat nawyków żywieniowych, 
- promowanie zdrowego sposobu odżywiania, 
- korzystanie ze stypendium „Posiłek dla ucznia” dla uczniów w będących w trudnej 

sytuacji materialnej, 
- zajęcia pozalekcyjne ogólnorozwojowe dla uczniów, 
- lekcje wychowawcze nt. ekologii (przyczyny i skutki degradacji środowiska, oraz 

sposobów jego ochrony – wyjaśnienie pojęć smog, zanieczyszczenia wód, odpady, 
segregacja, efekt cieplarniany itp.) 

- udział w akcjach „Sprzątanie Świata, Dzień Ziemi, wycieczka proekologiczna, 
- organizacja zajęć, warsztatów, szkoleń na temat nawyków żywieniowych  

i zdrowotnych, projekt „Razem po zdrowie”. 
- udział w dniach promocji zdrowia V/VI 2024, 
- Dzień Wiosny, 
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- Rowerowy Maj 2024, 
- Dzień Dziecka na sportowo, 

OSOBY ODPOWIEDZIALNIE: 
zespół matematyczno-przyrodniczy, zespół artystyczny i kultury fizycznej, wychowawcy  
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY 
Uczeń wdraża zdrowe nawyki i przyzwyczajenia  
 

DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE 

1.Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży 
oraz ich wsparcie w sytuacjach kryzysowych i stresogennych. 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- zajęcia, lekcje, warsztaty ćwiczenia i inne programy profilaktyczne związane ze 

zdrowiem psychicznym, 
- wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoły, budowanie przyjaznej atmosfery poczucia 

bezpieczeństwa szczególnie w sytuacjach stresogennych czy zagrożenia 
epidemiologicznego, 

- odpowiednio szybkie reagowanie na obserwowane symptomy stresu, lęku czy innych 
zaburzeń zdrowia psychicznego. 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wszyscy nauczyciele, pielęgniarka szkolna, wychowawcy specjaliści 
CZAS REALIZACJI 
cały rok 
OCZEKIWANE EFEKTY: 

Uczeń potrafi zachować się w sytuacjach kryzysowych, właściwie radzi sobie 
ze stresem, potrafi odreagować stres i napięcie. 
Uczeń jest świadomy swoich mocnych i słabych stron. 
Uczeń wie do kogo może się zgłosić w celu uzyskania wsparcia psychicznego oraz                     
w sytuacjach kryzysowych  
 

2.Współpraca z rodzicami. 
 

SPOSOBY REALIZACJI: 
- tworzenie jednolitych i konsekwentnych oddziaływań kształtujących postawy na linii 

środowisko rodzinne – szkoła, mających na celu kształtowanie właściwych postaw  
i respektowanie norm społecznych, 

- wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez właściwą organizację i realizację 
zajęć edukacyjnych, 

- ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, specjaliści, wszyscy nauczyciele 
CZAS REALIZACJI 
cały rok 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń ma świadomość współpracy nauczycieli z rodzicami, przestrzega wcześniej 
ustalonych zasad, podejmuje odpowiedzialne decyzje. 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wszyscy nauczyciele, nauczyciele biologii, wychowawcy, nauczyciele wychowania 
fizycznego 
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CZAS REALIZACJI 
cały rok 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń posiada wiedzę na temat zdrowych nawyków żywieniowych. 
W sytuacjach dla niego trudnych korzysta z pomocy specjalistów w szkole. 

 

3.Kształtowanie sprawności fizycznej i odporności zdrowotnej. 

SPOSOBY REALIZACJI  
- uświadamianie roli i znaczenia sportu, 
- wpajanie nawyku rozwijania własnych predyspozycji w zakresie różnych dyscyplin 

sportowych, 
- organizacja imprez i olimpiad sportowych, 
- zajęcia sportowe i ogólnorozwojowe dla uczniów, 
- nauka pływania dla klas 2 i sportowych, 
- zajęcia z nauczycielami wf np. „W zdrowym ciele zdrowy duch”, 
- promowanie zdrowego stylu życia – konkursy „Cenne życie mam i o zdrowie dbam”  
- udział w zajęciach wychowania fizycznego, konkursach, turniejach 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciel biologii, wychowawcy klas 
TERMIN REALIZACJI 
cały rok 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń posiada wiedzę na temat znaczenia sportu w życiu codziennym człowieka oraz 
jego pozytywnym wpływie na zdrowie. 
Uczeń rozwija swoje pasje i zainteresowania związane ze sportem i czerpie z nich 
korzyści. 
Uczeń zna sposoby spędzania wolnego czasu w sposób aktywny. 

 

4.Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne  
i innych. Stałe monitorowanie sytuacji zdrowotnej uczniów.  

 
SPOSOBY REALIZACJI: 
- prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek, 
- monitoring sytuacji szkolnej, 
- higiena pracy z komputerem – prawidłowe oświetlenie, odpowiednia 

pozycja ciała, czas pracy, przerwy w pracy z komputerem 
- internet dobre i złe strony  
- program „Klasa w formie – forma z klasą” – dla klas 3 
ODPOWIEDZIALNI 
pielęgniarka, wychowawcy, nauczyciele 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie będą wrażliwi na wszelkie symptomy zachorować oraz nabędą nawyku 
dbałości o higienę osobistą, nauczą się dbać w własne zdrowie. 
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III Obszar 

Relacje - kształtowanie postaw społecznych 

DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE   

CELE : 

1. Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, 
aktywność w życiu społecznym.  Wzmacnianie wśród uczniów 
więzi ze szkołą. 

 
SPOSÓB REALIZACJI: 
Nabywanie nawyków kulturalnego zachowania przez: 
- zwracanie szczególnej uwagi na przestrzeganie i egzekwowanie obowiązujących 

uniwersalnych norm zachowania, 
- integracja zespołów klasowych w celu wyeliminowania lęków i poczucia zagrożenia, 

ze szczególnym uwzględnieniem dzieci uchodźczych, 
- budowanie prawidłowych relacji w zespołach rówieśniczych oraz między 

nauczycielem i uczniami, 
- działania charytatywne wolontariatu szkolnego na rzecz środowiska szkolnego  

i lokalnego, 
- spektakle teatralne oparte na motywach mitologicznych 
- „Z kulturą antyczną za pan brat” – innowacja 
- „Sentencje łacińskie w naszym języku”  
- wystawa fotograficzna „Podróże po Europie”    
- otoczenie opieką uczniów uchodźczych pod względem edukacyjnym, 

wychowawczym i społecznym, 
- budowanie atmosfery tolerancji i szacunku do drugiego człowieka, 
- wpajanie i egzekwowanie bezpiecznego zachowania w szkole i poza nią. 
ODPOWIEDZIALNI: 
nauczyciele, wychowawcy, specjaliści, wychowawcy świetlicy, zespól humanistyczno-
językowy, zespól edukacji wczesnoszkolnej, bibliotekarz 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń prezentuje otwartą postawę wobec świata i ludzi. 

 

2.Przygotowanie uczniów do pełnienia ról społecznych. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- aktualizacja i wdrażanie regulaminu świetlicy, stołówki, biblioteki szkolnej, szatni, ze 

szczególnym uwzględnieniem wskazówek sanitarnych, 
- rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, rozwiązywania konfliktów, wyrażania 

emocji w sposób społecznie akceptowany przez pracę nad doskonaleniem 
kompetencji kluczowych, 

- aktywna praca samorządów klasowych i samorządu uczniowskiego 
- wybory członków samorządów, 
- inicjowanie i udział w charytatywnych akcjach, 
- pomoc koleżeńska, 
- udział w wolontariacie, apele samorządowe, 
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- pisanie kartek do Powstańców Warszawskich, 
- wzmacnianie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne, 
- kształtowanie otwartej postawy wobec innych kultur i narodów. 
ODPOWIEDZIALNI 
nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie samorządu 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń włącza się do działań samorządu, wolontariatu, jest aktywny, otwarty, kreatywny 
i przedsiębiorczy. 
Uczeń potrafi pełnić pozytywne role społeczne, budować prawidłowe relacje 
interpersonalne. 

 

IV Obszar 

Kultura – wartości, normy, wzory zachowań. 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 

CELE 

1. Kształtowanie pozytywnego stosunku do procesu 
kształcenia. 

 
SPOSÓB REALIZACJI: 
- Pogadanki z wychowawcą i nauczycielami na temat sfery motywacyjnej, 
inspirowanie do osiągania sukcesów i przygotowanie do radzenia sobie z 
niepowodzeniami. 
- wyjścia do instytucji kultury związanych ze sportem, sztuką, historią, muzyką 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, wszyscy nauczyciele,  
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń wie do kogo zgłosić się o pomoc, radzi sobie z sytuacjami trudnymi 
i stresującymi, osiąga sukcesy na miarę swoich potrzeb. 

 

DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE 
 

1. Szacunek do symboli i tradycji narodowych związanych z 
rodziną, szkołą i społecznością lokalną. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- prowadzenie zajęć o tematyce patriotycznej na zajęciach z wychowawcą, historii, 

języku polskim, wiedzy o społeczeństwie i edukacji wczesnoszkolnej, 
- upamiętnianie ważnych rocznic i świąt narodowych 

- projekt przygotowanie kartek świątecznych i pierników dla powstańców Warszawy  
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy klas, nauczyciele: historii, języka polskiego, wiedzy o społeczeństwie 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny według ustalonego kalendarza 
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OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczniowie potrafią zachować się podczas śpiewania hymnu, oddaje szacunek 
sztandarowi szkoły i fladze polskiej. Szanują tradycje szkolne i narodowe. 

 

2.Kształtowanie postawy szacunku i tolerancji, wrażliwości na 
odbiór różnych form kultury. 

SPOSÓB REALIZACJI: 

- wycieczki, wyjścia, realizacja programów i projektów  ogólnopolskich, rozwijanie 
wiedzy na temat innych kultur poprzez udział w konkursach, lekcjach tematycznych, 
bajki terapeutyczne dot. wielokulturowości 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog, bibliotekarz 
CZAS REALIZACJI 

cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń potrafi wykorzystać posiadane umiejętności. 

 

3.Rozwijanie odpowiedzialności, współpracy, empatii, solidarności. 

Propagowanie idei wolontariatu. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- prowadzenie zajęć o charakterze prospołecznym, 
- udział w akcjach charytatywnych, wewnątrzszkolne oddziaływania wspomagające 

uczniów z doświadczeniem migracyjnym, 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, rodzice, pracownicy szkoły 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń świadomie i aktywnie angażuje się w akcje charytatywne i działa na rzecz 
innych osób. 
 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 
1.Rozbudzanie u uczniów ciekawości poznawczej, kreatywności, 
przedsiębiorczości oraz rozwijanie kultury osobistej. Kształtowanie 
gotowości do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw do 
pracy zespołowej. 
 
SPOSÓB REALIZACJI: 
- udział uczniów w spektaklach teatralnych, edukacji filmowej, 
- organizacja imprez i konkursów szkolnych, 
- zaangażowanie w pracę samorządu, 
- udział w zajęciach w MDK Muranów 
- „Zawody przyszłości – jakie kompetencje będą niezbędne na rynku pracy?”  
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, rodzice, nauczyciele, doradca zawodowy, opiekunowie Samorządu 
Szkolnego, pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele wspomagając 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
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OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń jest świadomym uczestnikiem kultury, jest kreatywny, realizuje własne 
inicjatywy, prezentuje swoją wiedzę i umiejętności. 

 

2.Kształtowanie postawy ekologicznej wobec naszego 
środowiska i planety ziemi. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- prowadzenie zajęć o tematyce proekologicznej np. zmiana klimatu, efekt cieplarniany, 

segregacja odpadów, 
- udział w akcjach społecznych „Sprzątanie świata”, „Dzień Ziemi”. 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, nauczyciele biologii, przyrody i geografii 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń dba o środowisko. Potrafi krytycznie patrzeć na otaczającą rzeczywistość. Jest 
świadomy globalnej współzależności i odpowiedzialności za świat. 

 

3.Uwrażliwianie na piękno języka polskiego poprzez propagowanie 
czytelnictwa. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- konkursy, lekcje biblioteczne, projekty czytelnicze, 
- obchody „Dnia Książki”, 
- kąciki czytelnicze, spotkania z pisarzami 
- konkurs mitologiczny 
- retoryka na lekcjach języka polskiego 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, nauczyciele, zespól humanistyczno-językowy, bibliotekarze, rodzice 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń posługuje się piękną polszczyzną, zna literaturę piękną. Doskonali umiejętności 
językowe. Zna i docenia wartości literatury polskiej. 
 

4.Kształtowanie i rozwijanie umiejętności radzenia sobie  
z kryzysem spowodowanym doświadczeniami wojennymi. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- doskonalenie kompetencji nauczycieli z zakresu pomocy psychologiczno – 

pedagogicznej dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 
niedostosowaniem społecznym uczniów z Ukrainy, 

- dodatkowe zajęcia z języka polskiego. 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, rodzice, nauczyciele, pedagog, psycholog 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń aktywnie uczestniczy w życiu szkoły. 
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5.Kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno. 
Kształtowanie umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji. 

SPOSÓB REALIZACJI: 
- uwrażliwianie na potrzeby innych, 
- zwracanie uwagi na estetykę ubioru, pisma, porządku w klasie, 
- motywowanie do dbałości o wygląd własny i pomieszczeń, 
- reagowanie na niewłaściwe zachowanie rówieśników, 
- modelowanie postaw. 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
wychowawcy, rodzice, pracownicy szkoły, pedagog, psycholog, nauczyciele 
wspomagający, wychowawcy świetlicy 
CZAS REALIZACJI 
cały rok szkolny 
OCZEKIWANE EFEKTY: 
Uczeń jest otwarty na potrzeby innych osób. Wykazuje troskę o wyposażenie szkolne. 
Świadomie pełni dyżury w klasie. Wie, jak należy zachować się w szkole i poza nią. 

 
 
 

EWALUACJA 
Ocena stopnia realizacji zadań przeprowadzona w ankietach przygotowanych dla 
rodziców, nauczycieli i uczniów.  
Analiza informacji, sformułowanie zaleceń do dalszych działań.  
 
 
 

 
 
 
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został przyjęty przez Radę 
Rodziców (29.09.2023r.) w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły 
Podstawowej nr 222 im. Jana Brzechwy w Warszawie. 
 


