
RAMOWY PLAN DNIA 

 

7.00 – 8.00      -   zbiórka dzieci w świetlicy 

8.00 – 9.30      -   zabawy tematyczne w grupach 

9.30 – 9.45      -    II śniadanie 

9.45 – 10.30    -   zabawy na świeżym powietrzu 

10.30 – 12.30   -   zabawy tematyczne w grupach 

12.45 – 13.30   -   obiad 

13.30 – 14.00   -   odpoczynek, ćwiczenia relaksacyjne 

14.00 – 15.00   -    zabawy na świeżym powietrzu 

15.00 – 16.00   -   odrabianie lekcji, zajęcia tematyczne 

16.00 – 17.30   -   zajęcia indywidualne 


